2025 _08_31

2025_08_31 v.2.0
JHIKIMY

Lentopallon

minituomarikoulutus

v.2.0
2025_08_31

SUOMEN i
LENTOPALLO o

e

v.2.0

Historiaa 20z o3

Minituomarikoulutusmateriaalit on alkuaan valmisteltu Jussi Méakisen johdolla, jossa olivat mukana nuoret Tuomas Jokinen ja Justus
Kuukasjarvi.

Mydhemmaéssa vaiheessa Juhani Kainulaisen vetamassé tydryhmassa olivat mukana myds Jouko Huovinen, Viivi Monkkdnen ja Markku
Ylisiurua ja esitykset pyrittiin paivittdmaan yhtenevéisiksi tuomarikoulutusmateriaalien mukaisiksi.

Kiitos kaikille mukana oleville kouluttajille.

2025_08_31 v.2.0, tydryhmé (Juhani Kainulainen, Jouko Huovinen ja Markku Ylisiurua) on paivittanyt ja julkaissut materiaalin, jossa on
huomioitu liiton kevaan/kesan 2025 kohtuu isot muutokset mini-ikéisten pelaamisessa.

Mikéli materiaalissa on kysyttavaa, virheitd tms., ottakaa yhteyttd tydryhmaan, kiitos.
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v.2.0

Tuomarina toimiminen

a
a
a
a
a

Kun toimit tuomarina, muista:

Puhalla pilliin HETI, kun pallo koskettaa lattiaan tai tapahtuu virhe
Puhalla pilliin taysilla

Pida pilli suussa silloin, kun pallo on ilmassa

Keskity peliin ja ole tarkkaavainen

Tuomarina péatat ja tuomaroit niin kuin itse néet

v.2.0
JH/IK/MY

v.2.0

pelikentta ja pelipallo

U9 (F) ikaiset ' :
a K_ent_an koko; pituus on 45 mja Ievey; 4,5 m (= puolet gt H =
aikuisten lentopallokentén leveydestd) 2 |

[ Tarvittaessa kentan pituutta voi jatkaa Tokabenttt kentts | Ertemess Totakertts
[ Verkon korkeus: 160 cm, +/- 10 cm { | 1am |
[ Pelipallo: Mikasa SKV5 tai Mikasa VS 170W H Bl reivos i __[]
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2025_08_31 v.2.0
JHIKIMY

v.2.0

pelikentté ja pelipallo

O U1l (E) ikaiset ‘r
[ Kentan koko: sulkapallokentt4, nelinpelin sivuraja ja

_ apallokentta, : == T
takarajana on nelinpelin sydttdalueen takaraja J
5,94 m (koko kenttd 11,9 x 6,1 m) L T [ - Toakents

[ Verkon korkeus: 180 cm : | 22am | :

[ Pelipallo: Mikasa V400W, Mikasa MVA-400 tai o0 Kanigen PO
Mikasa MVP-209 : | - :

v.2.0

pelikentta ja pelipallo

O  U13 (D) ikaiset
[ Kentén koko, sulkapallokentt& nelinpelirajoin ey ” =
(13,4x6,1 m) L
[ Verkon korkeus, 200 cm momtents | onbenes | nenes | roaderes
[ Pelipallo, Mikasa V400W, Mikasa MVA-400 tai : 220 |
Mikasa MVP-209 [ [ - 1l O
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v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

O  Kapteenit osallistuvat arvontaan

[ Vierasjoukkueen kapteeni saa arvata ensin

[ Pelin alussa arvotaan aloittava joukkue ja kenttapuolet
Seuraavan eran aloittaa eri joukkue kuin edellisessé erassa
Kapteenit tarkastavat pdytékirjan ennen pelin aloitusta
Kaikki poytakirjan kokoonpanoon merkityt pelaajat osallistuvat
kiertovaihtoon

[J Normaaleja pelaajavaihtoja ei ole ollenkaan

ood

v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

1  Yhden pelatun pisteen jélkeen aloitussydttévuoro siirtyy toiselle joukkueelle riippumatta siitd kumpi
voitti pisteen.

1  Toinen joukkue tekee kiertovaihdon. Témén joukkueen aloitusvuorossa oleva pelaaja suorittaa
aloituksen kaksi kertaa (riijppumatta siitd kumpi joukkue voittaa pisteet).

O  Kolmannen pelatun pisteen jalkeen aloitusvuoro siirtyy taas toiselle joukkueelle, joka tekee
kiertovaihdon ennen aloitusta. Tdman joukkueen pelaaja suorittaa aloituksen taas kaksi kertaa
(riippumatta kumpi joukkue voittaa pisteet).

O Nain vaihtaen mennééan koko peli.
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v.2.0

2025_08 31
JH/IK/MY

U Pelataan kaksi erdd 15 pisteeseen, pistekatto

O Peli voi paattya 1-1 ja erat voivat paattya 15-14
O U9 ikéisten sarjat pelataan 2 vs 2 paripeling ja joukkueessa tulee olla vahintaan kolme (3) pelaajaa
O  Kaikkien poytakirjaan merkittyjen pelaajien pitaa osallistua kiertovaihtoon

U Normaaleja pelaajavaihtoja ei ole

v.2.0

2025 08 31
JH/IKIMY

Kaytetaan syottosaantoa
Supersarjassa
U syottoraja on 4.5 m
O aloitus on vapaa
QO  Tiikerisarjassa
O syottérajaon 3 m
U ensimmainen sy6tto tulee suorittaa ala-aloituksena
O toiseen sy6ttdon on tarvittaessa heittohelpotus.

(my

10
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2025_08_31 v.2.0
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v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

Joukkueen on pakko kéytté4 2 tai 3 kosketusta

Supersarjassa vain ensimmainen kosketus voi olla koppiavusteinen
Tiikerissarjassa ensimmainen ja toinen kosketus saavat olla koppiavusteisia
Koppi on pallon kiinniotto, josta suoritus jatkuu viivyttelemétta joko
heittona tai omasta heitosta suoritettuna sormi- tai hihalyéntina
pelikaverille

d Kopin saatuaan pelaaja saa liikkua vapaasti verkolle

ooood

11

v.2.0

2025 08 31
JH/IKIMY

Pallo ei saa menna verkon yli kopin jélkeisesté suorituksesta
Hyokkayslyonti on vapaa (myos iskulydnti on sallittu), kunhan sité ei
tehdé omasta heitosta

O  Keskirajan ylittdminen jalkateralla on virhe

oo

12
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Kosketus, jolla pallo menee verkon yli ei saa olla koppiavusteinen

Jos pelaaja laittaa koppiavusteisen sormi-, hiha- tai iskulyénnin toiselle
puolelle verkkoa suoraan, niin vastapuoli saa tésté pisteen
Torjunta on sallittu

v.2.0
JH/IK/MY

v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

13

a

v.2.0
2025 08_31
JH/IK/MY

v

L)

i

_ v

Esimerkkeja pelaajien (1= QE

sijoittumisesta kentalla e

14
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v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

O Pelaajien sijoittuminen
kentalla

@

@

Alpittava joukkue Aloituksen vastaanatioon
| vaiotiianteena valmitautuvat pelaajat

(et :6:0.

15

v.2.0
2025 08_31
JH/IK/MY

U11 (E) ikdiset pelaavat 3 vs 3
Erat pelataan "paras kolmesta”, 25 pisteeseen, mahdollinen kolmas
erd 15 pisteeseen, kaikki erét kahden pisteen erolla
O  Kaikkien poytakirjaan merkittyjen pelaajien pitaa osallistua
kiertovaihtoon

O Normaaleja pelaajavaihtoja ei ole
Kaytetdan syottdsaantoa (El Triplapallossa)
Kaikissa U11 (E) sarjoissa syotetaén sulkapallon 4-pelin sy6ttéruudun
takaa (5,94 cm)

oo

oo
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v.2.0

2025 08 31
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Kaikissa U11 (E) ikéisten sarjoissa on vapaa aloitus
U Pelaajilla on mahdollisuus sy6ttaa ylakautta-aloitus
U Luonnollisesti sallitaan myos alakautta-aloitus
U Kasialoitus on sallittu ala-aloituksessa
Aloituksen vastaanotto on vapaa, hiha- ja sormivastaanotto on sallittu
Aloitussy6ttd tapahtuu koko kentén takarajan levyiselté aloitusalueelta
U11 (E) ikdisten syottdraja on sulkapallon 4-pelin sy6ttéruudun takaraja (5,94 m)

17
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v.2.0

2025 08 31
JH/IKIMY

U11 (E) ja U13 (D) Tiikerisarjaoissa pelataan Triplapalloa, 3 vs 3
Normaalit lentopallon sé&nnét, seuraavin poikkeuksin

O Pelisykli
Q 1.pallo  syotts
Q 2 pallo jatkopallo heitetdan sydtdn vastaanottaneelle joukkueelle
O 3. pallo jatkopallo heitetaén syottaneelle joukkueelle

O syottévuoro vuorotellen

O syottévuoron vaihdossa normaali rotaatio
Jokaisesta pallorallista tulee piste
Aikalisa sallittu vain kolmen pallon syklien véalissa

18

v.2.0
JH/IK/MY
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v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

i . heti heiton ilkeen
O  Kolmen pallon sykli ja /
3, Jatkopalle 2
heittdjan "V” sijoittuminen @—-\H\ (+] @
w] \ 7
\k@)’/ o 2. Jatkopallo 1 @
Aloittava joukkue Aloituksen vastaanottoon
vaihtatilanteessa valmistautuvat pelaajat
Valmentaja polsis enists @ ]
et e leen 9:0:
'
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v.2.0

2025 08 31
JH/IKIMY

Joukkueet voivat olla tytt6-, poika- tai sekajoukkueita
Mikali sekajoukkueille ei ole omaa sarjaa, pelaavat sekajoukkueet aina poikien sarjassa
Kaikkien poytékirjaan merkittyjen pelaajien pita osallistua kiertovaihtoon
0 Normaaleja pelaajavaihtoja ei ole
Sekajoukkueessa tulee kiertovaihdossa olla koko ajan seké tytto- etté poikapelaajan

0O 00O
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v.2.0
2025 08 31
JH/IK/MY
O  Kaikissa U13 (D) sarjoissa (my6s 6 vs 6) on kaytossa vapaa aloitus
QO Pelaajilla on mahdollisuus suorittaa ylakautta-aloitus
O Luonnollisesti sallitaan my6s alakautta-aloitus
O Kasialoitus on sallittu alakautta-aloituksessa
O  Kaikissa U13 (D) sarjoissa (my6s 6 vs 6) on kdytdssa vapaa vastaanotto
Q  Aloitussyottd tapahtuu koko kentén takarajan levyiselta aloitusalueelta
21
) v.2.0
Virheet e
o, \
O  Keskirajan ylitys (kuvassa) A 0l
e : (T ..
O  Syottorajan ylitys . o [] A
[  Verkkoon koskeminen * i)
‘
.
Oikein Oikein vaarin
22
11/20
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Onko pallo kentéssa?

0  Pallo on sisélld aina, kun jokin osa
pallosta koskee viivaa

Vapaa-alue

v.2.0
JH/IK/MY

v.2.0

2025 08 31
JH/IK/MY

Pallo "sisalla"

Pallo "sisalla"

Kentta

Pallo "ulkona”

23

Tuomarin kasimerkit

e Aloituslupa
¢ Liikutetaan katta aloituksen
suuntaan.

v.2.0

2025 08 31
JH/IKIMY

24
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v.2.0

Tuomarin kasimerkit

«  Aloittava joukkue, pisteen saanut joukkue
¢ Ojennetaan kasi pisteen voittaneen
joukkueen suuntaan.
¢ Ojennetaan ké&si seuraavaksi aloittavan
joukkueen suuntaan.

25

v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Pallo sisélla
e Osoitetaan kadelld, késivarrella ja sormilla kohti
lattiaa.

26
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v.2.0

Tuomarin kasimerkit

Pallo ulkona
¢ Nostetaan molempien késivarsien kyynarvarret
kotisuoraan, kdmmenet sisdénpdin.

27

v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Ulosmenneen pallon kosketus ("hipaisu™)
¢ Hipaistaan kdmmenell4 toisen kéden pystysuorassa
olevia sormenpéita.

28
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v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Erén tai ottelun paattyminen
* Viedaan késivarsien kyynarvarret rinnan korkeudella
ristiin, kAmmenet avoinna.

29

v.2.0

Tuomarin kasimerkit

()

. Puoltenvaihto »
* Nostetaan kyynarvarret eteen

ja taakse ja kierretdan ne
vartalon ympéri.

30

v.2.0

JH/IK/MY
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Tuomarin kasimerkit

. Aikalisa O

e Laitetaan toisen kdden kdmmen toisen
kaden sormien padlle, kohtisuorassa
(muodostaen T-kirjaimen) ja sitten
viitataan aikalisad pyytévan joukkueen —
suuntaan.

31

v.2.0
2025 08_31

Tuomarin kasimerkit

. Pelaajavaihto
e Pydritetddn kyynérvarsia toistensa ympari.

32

v.2.0
JH/IK/MY
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v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Koppi
* Nostetaan hitaasti kyynarvartta kimmen yléspain.

33

v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Kaksoiskosketus (kaksi kosketusta) Q
e  Nostetaan kaksi sormea harallaan.

34
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v.2.0

Tuomarin kasimerkit

. Nelja kosketusta
* Nostetaan nelja sormea auki levitettyina.

35

v.2.0

Tuomarin kasimerkit

»  Verkkokosketus / aloitussydtossa pallo
koskee verkkoon antennien valissa eika

mene vastustajan puolelle ylityskaistan lapi '
e Kosketetaan kédelld verkkoa virheen tehneen
joukkueen puolella. — — /

36
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Tuomarin kasimerkit

«  Tunkeutuminen vastustajan kentalle tai pallo kulkee
verkon alapuolisen tilan 1api tai aloittaja Virheellinen
rajan ylitys (syottoraja ja keskiraja)

e Osoitetaan keskirajaa tai ko. rajaa.

v.2.0
2025 08_31
JH/IK/MY

Y

37

Tuomarin kasimerkit

. Kaksoisvirhe tai uusi pallo
* Nostetaan molemmat peukalot pystysuoraan.

v.2.0
2025 08_31
JH/IK/MY

38

v.2.0

JH/IK/MY
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Tuomarin kasimerkit

Verkkovirhe, rajarikko, 2/4 kosketusta tms. virheet

e naytd aina virheen tehneen joukkueen/pelaajan puoleisella k&della
. Pallo kentéssé

e nayté silla kadelld, mill4 puolella pallo osui kenttéén
. Virheen tehnyt pelaajaa

e osoita pelaajaa khmmenell
. Aikalisa

e nosta pyytdneen joukkueen puoleinen kasi ylos ja tee toisella kadella T-kirjain
. Ulosmennyt pallo ("hipaisu”)

e nosta sen joukkueen puoleinen kasi ylos, jossa hipaisu tapahtui ja hipaise toisella kimmenella pystysuorassa

olevia sormen péita

v.2.0
JH/IK/MY
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2025 08_31

Lahteet ja linkkeja

Lahteet: Linkkeja:

Lentopallon s&énnét Video tuomareille
Mobiilipdytékirja Kahoot-kysely

Sini Ronnqvist (2015): Minisaénnét 2025-2026
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