Pohjoinen -
Aluevalmennus

Pelin peruspilarit



Syottaminen

» Syoton tarkoitus on olla
ensimmainen hyokkays ja
hankaloittaa vastustajan pelaamista

» Pyri syottamaan aina saumaan
monipuolisesti




Vastaanotto

Tavoitteena rauhallinen nosto passarin
etupuolelle

Libero johtaa vo-toimintaa

Kaikki nostaa. Passari ja KP verkosta
Saumat nostetaan niin etta vasen
ylhaalta - oikea alhaalta

LITKU KADET PALLON TAAKSE!!




Joukkueen passaaminen

* 6 passaria kentalla -> tavoitteena
aina saada hyokattava passi

» Passarit hyvasta 1-kosketuksesta
monipuolinen ja nopea pelaaminen

jokaiselta alueelta.
* Rotaatioittain muista joukkueen
vahvuudet ja loyda kuumat pelaajat




Hyokkaaminen

Peli voitetaan tekemalla pisteita.
Hyvista paikoista ole ROHKEA.

Suuntaa vauhtisi kohti keskustaa
e Pida mahdollisimman moni
hyokkaysvaihtoehto avoinna

Tunnista hyokkaysvaihtoehtosi

» Laidasta kovaa rajalle ja/tai viistoon,

korkealta pitkaan kulmaan
» Vaikeista paikoista

+ Passi lahelld kova juju torjunnan ohi ja
jujut torjunnan yli rajalle tai sisélle.

* Kierrelyonti 1-puolelle.




Torjunta-puolustus

Tavoitteena suojella kenttaa -> PALJON
KOSKETUKSIA

Lahtopaikat perustuu siihen mita me
tiedetaan. Sen jalkeen kaikki perustuu
sithen mita pelaajat nakevat.

Torjunnassa laitatorjuja pyrkii torjumaan
aina molemmilla kasilla palloa.
Keskipelaaja tiivistaa.

HYVASSA TASAPAINOSSA
VALMIUS HAKEA KAIKKI PALLOT.




